
EXPOSICIÓ FOTOPERIODISTES. 
Mirades a les violències masclistes arreu de món
Aquesta exposició ens endinsa en les realitats de moltes dones que no són escoltades, representades 
i ni tan sols situades en un món d’homes que les agredeix, les silencia i les oculta. Realitats que 
simbolitzen l’experiència de milions de dones que través de les seves mirades i vides, representen 
diferents formes d’opressió.

Del 15 al 29 d’octubre. Al Casal Cívic i Comunitari de Torelló
Organitza: regidoria Polítiques d’Igualtat – Aj. Torelló. Col·labora: Institut Català de les Dones

TALLER FOTOGRAFIA I CURES
Taller de sis sessions per explorar els relats de vida de les dones a través de la imatge. 
Es reflexionarà sobre els rols de gènere i les cures invisibilitades.

Dijous del 22 d’octubre al 26 de novembre, de 16 h a 18 h  
Casal Cívic i Comunitari de Torelló
Inscripcions a APP Ajuntament de Torelló o igualtat@ajtorello.cat
Organitza: regidoria Polítiques d’Igualtat  
Aj. Torelló i Àrea de Feminismes i Igualtat de la Diputació de Barcelona

TALLER AUTODEFENSA FEMINISTA
Un taller per treballar l’empoderament, l’autoestima, la força personal i col·lectiva. Es treballaran 
tècniques i estratègies per defensar-nos de les violències masclistes. Taller per a dones, persones 
*trans i no binàries.

26 d’octubre i 9 de novembre a les 18 h al Pavelló esportiu 
Inscripcions a APP Ajuntament de Torelló o igualtat@ajtorello.cat 
Organitza: regidoria Polítiques d’Igualtat – Aj. Torelló

FICAC – Festival Itinerant de Cinemes Africans de Catalunya
Projecció d’Una carta molt llarga, d’Angèle Diabang, basada en la novel·la de Mariama Bâ, una obra 
clau per reflexionar sobre els drets de les dones, la poligàmia i les desigualtats de gènere. Després 
del visionat, club de lectura per compartir reflexions i obrir el diàleg. 

7 de novembre a les 17:30 h al Teatre El Casal
Organitza: Regidoria de Benestar Social - Comissió de Cooperació, FCCD, CinemÀfriques, 
Biblioteca de Torelló i Polítiques d’Igualtat– Aj. Torelló

25N AL CASAL CÍVIC
Espai de reflexió sobre les violència envers les dones. Amb esmorzar popular.

23 de novembre de 9:30 h a 11 h al Casal Cívic i Comunitari
Inscripció al Casal Cívic i Comunitari de Torelló
Organitza: Casal Cívic i Comunitari de Torelló, Areté i Polítiques d’Igualtat- Aj. Torelló

TALLER 25N A L’ESPAI ACTIVA’T
Parlem de la pressió estètica? Activitat per reflexionar sobre les violències 
masclistes en la societat actual.

23 de novembre de 15:30 h a 17:30 h a l’Escola Vall del Ges
Organitza: Espai Activa’t i regidoria de Polítiques d’Igualtat – Aj. Torelló 

CLUB DE LECTURA DONES QUE ESCRIUEN 
Obra Cop de llum /Rita Bullwinkel
Vuit boxejadores menors de divuit anys competiran per ser la millor de la categoria. A unes les impulsa
 l’esperança, a unes altres l’ambició. O el trauma. O el desig de control sobre el caos. O la follia.

25 de novembre a les 19 h A l’Hotel d’Entitats
Organitza: Biblioteca de Torelló

CLUB DE LECTURA GENERAL 
Obra Tiberi Cèsar / Núria Cadenes (tertúlia amb l’autora)
Núria Cadenes recrea fastuosament la Roma del segle primer i ens submergeix, potser com mai abans, 
en la vivència interior i més humana dels seus protagonistes  i, particularment, de les dones, que aquí 
prenen un relleu nou i merescut. Escrita amb una força verbal espectacular i hipnòtica, Tiberi Cèsar 
és una novel·la històrica i íntima, el relat d’un temps clau en una Roma grandiosa, brutal i tràgica com 
les persones que la van fer.

26 de novembre a les 19 h al Museu de la Torneria
Organitza: Biblioteca de Torelló

ENCAPSEM LES VIOLÈNCIES
I si transforméssim les experiències individuals en una reivindicació col·lectiva? Participa escrivint de 
manera anònima una vivència o reflexió sobre qüestions de gènere i ajuda a construir un mur col·lectiu 
de consciència i transformació. Una acció artística per visibilitzar realitats, prevenir les violències 
masclistes i generar debat i reflexió.

25 de novembre de 10 h a 12 h davant Mercat Municipal
Organitza: regidoria de Polítiques d’Igualtat – Aj. Torelló
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25 DE NOVEMBRE
DIA INTERNACIONAL PER A L’ELIMINACIÓ

DE LA VIOLÈNCIA CONTRA LES DONES

Activitats adreçades a alumnat de secundària:
inVisibles: una acció que deixa petjada
Acció immersiva que convida a les persones participants a prendre consciència dels privilegis i de 
les desigualtats que es pateixen a causa del patriarcat. Dirigit a alumnat de segon cicle de secundària.

Organitza: Cia Anònima i Polítiques d’Igualtat – Aj. Torelló

Monòlegs a la plaça i Microteatre a l’aula
Espectacle interactiu i participatiu, on el públic trobarà uns personatges que explicaran el seu dilema 
sobre una situació de violència masclista. Amb la participació del públic es buscaran opcions per 
resoldre la situació. Dirigit a alumnat de segon cicle de secundària.

Organitza: Polítiques d’Igualtat – Aj. Torelló

Activitats adreçades a alumnat de primària:
Encapsem les violències
Acció artística per sensibilitzar i prevenir les violències masclistes i generar debat i reflexió amb l’alumnat.

Organitza: Polítiques d’Igualtat – Aj. Torelló

Els homes també ploren
Taller – xerrada sobre el llibre Els homes NO plorem de Joan Turu.

Organitza: Polítiques d’Igualtat – Aj. Torelló

PROGRAMA 25N TORELLÓ - 2026


